
 

 

Frühjahr 2025 
 
Volkshochschule Bad Grönenbach 
Homepage: www.vhs-memmingen.de 
Kurs findet statt: Sebastian-Kneipp Grundschule, 87730 Bad Grönenbach, Kemptenerstr. 7 
 
Kursanmeldung Nadine Englmeier 
Telefon: 08334 – 808 9655 
Email: vhs-bg-wo@gmx.de  
 
 
So schmeckt es in Ungarn – mit dem Thermomix                     
Paprika, Gulasch, Bohnen, Sauerkraut, Zwiebel, Knoblauch, Kartoffel, Walnüsse usw. 
Wir zaubern aus diesen Zutaten Vorspeisen, Hauptgerichte und Süßspeisen. 
Freuen sie sich auf Rezepte aus der ungarischen Küche.  
Bitte Geschirrtücher, Behälter für Kostproben und Getränk mitbringen.  
Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet. 
 

Mittwoch 12. Mrz 18:00 – 22:00 Uhr      
Donnerstag 13. Mrz 18:00 – 22:00 Uhr      
Freitag 14. Mrz  18:00 – 22:00 Uhr      
 
 
 
Basic`s mit dem Thermomix  –  für Kinder/Teenager und Erwachsene 
1 Erwachsener pro Koje z.B. Mama, Papa, Großeltern, Tante …. mit 1-2 Kindern.  
Teenager, die bereits mit dem TM selbständig arbeiten, können ohne Begleitung teilnehmen.  
Wem es wichtig ist mit dem Modell zu kochen das zu Hause steht, kann gerne den eigenen TM mitbringen.  
 

Wir bereiten zusammen ein Spätzle-Gericht, bunte Pfannkuchen, Pudding, Regenbogen-Muffins 
und Smoothie zu. Alles für Kinder einfach nach zu kochen. 
Bitte Geschirrtücher, Behälter für Kostproben und Getränk mitbringen. Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.  
 

Freitagnachmittag 14. März 13:30 - 17:00 Uhr  
 
 
 
Nudeln machen glücklich …… – mit dem Thermomix     
…….. und Soßen ebenso.  
Nudeln zur Vorspeise, als Hauptgericht herzhaft und süß – im Varoma und im Backofen.  
Wir bereiten auch einen selbstgemachten Nudelteig zu.  
Bitte Geschirrtücher und Behälter für Kostproben mitbringen. Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet. 
 

Mittwoch 02. Juli 18:00 – 22:00 Uhr      
Donnerstag 03. Juli 18:00 – 22:00 Uhr      
Freitagnachmittag 04. Juli  13:30 – 17:30 Uhr      
 
 
 

 
Monika Diepolder-Manthei  
D-88299 Leutkirch im Allgäu 
Fon: 07561 / 71 957 
Mobil: 0151 / 52381479 
Email: diepolder-manthei@koch-bar.net 
Web: www.koch-bar.net  



Frühjahr 2025  
  
Volkshochschule - Ehingen   
Homepage: www.vhs-ehingen.de 
Kurs findet statt: Franziskanerkloster, 89584 Ehingen, Spitalstraße 30. Küche ist im 2.OG
  
    

Kursanmeldung: Geschäftsstelle Stadt Ehingen 
89584 Ehingen, Spitalstraße 30 
Telefon: 07391 – 503 503 oder 503 502  
Email: vhs@ehingen.de 
 
 
 
 
Italienische Klassiker – mit dem Thermomix  
Von A wie Antipasto, C wie Cannelloni, P wie Pizza, Panne, Pizzaiola, Pasta und Pesto,  
T wie Tramezzini bis Z wie Zabaglione. 
Leckere Gerichte aus dem sonnigen Süden.  
Bitte Geschirrtücher und Behälter für Kostproben mitbringen. Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet. 
 
Mittwoch 14. Mai 17:45 - 22:00 Uhr   
Donnerstagnachmittag 15. Mai 13:00 - 17:15 Uhr        NEU 
Donnerstag 15. Mai 17:45 - 22:00 Uhr   
Freitag 16. Mai 17:45 - 22:00 Uhr      (Team Zoller) 
   
 
 
Basic`s mit dem Thermomix  –  für Kinder/Teenager und Erwachsene 
1 Erwachsener pro Koje z.B. Mama, Papa, Großeltern, Tante …. mit 1-2 Kindern.  
Teenager, die bereits mit dem TM selbständig arbeiten, können ohne Begleitung teilnehmen.  
Wem es wichtig ist mit dem Modell zu kochen das zu Hause steht, kann gerne den eigenen TM mitbringen.  
 
Wir bereiten zusammen ein Spätzle-Gericht, bunte Pfannkuchen, Pudding, Regenbogen-Muffins 
und Smoothie zu. Alles für Kinder einfach nach zu kochen. 
Bitte Geschirrtücher, Behälter für Kostproben und Getränk mitbringen. Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.  
 
Freitagnachmittag  16. Mai 13:30 – 17:15 Uhr   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Monika Diepolder-Manthei  
D-88299 Leutkirch im Allgäu 
Fon: 07561 / 71 957 
Mobil: 0151 / 52381479 
Email: diepolder-manthei@koch-bar.net 
Web: www.koch-bar.net   



 

 

Frühjahr 2025   -   Kurse finden in Erolzheim statt 
 
Volkshochschule Illertal  
Homepage: www.vhs-illertal.de 
Geschäftstzeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 9 - 11.30 Uhr 
Dienstagnachmittag von 15 - 17 Uhr. Mittwoch geschlossen 
Erolzheim - Kurs findet statt: Realschule: 88453 Erolzheim, Realschulweg 5  
 
Kursanmeldung: Frau Wohlhüter7    +----------------------------------+ 
Geschäftsstelle: Marktplatz 7 (Rathaus Erolzheim), 88453 Erolzheim 
Telefon: 07354 – 934 661 
Email: vhs.Illertal@t-online.de 
 
 
 
Kochen und Backen im Frühling  -  mit dem Thermomix     Erolzheim      NEU 
Freuen sie sich auf schöne Frühlingsrezepte. Frisches Gemüse und Kräuter haben Saisonbeginn. 
Leichte Gerichte, Leckeres zum Frühstück und Süßes auf den Kaffeetisch.  
Bitte Geschirrtücher, Behälter für Kostproben, Dosen und Getränk mitbringen. Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet 
 
Donnerstag  8. Mai 18:00 – 22:00 Uhr                  

 
   
 
Osterfrühstück - Basics  – mit dem Thermomix      Erolzheim 
Eltern, Großeltern, Tante (1 Erwachsener mit bis zu 2 Kindern) Teenager ab 13 Jahren auch ohne Erwachsene möglich.  
Teenager, die bereits mit dem TM selbständig arbeiten, können ohne Begleitung teilnehmen.  
Wem es wichtig ist mit dem Modell zu kochen das zu Hause steht, kann gerne den eigenen TM mitbringen.  
 

Wir bereiten verschiedene Gerichte für einen Osterbrunch zu.  
Müsli, Brotaufstrich, bunte Ostereier, Eiersalat, Ostergebäck aus Hefeteig und Quarkölteig,  
Muffins süß und herzhaft.  
Bitte Geschirrtücher, Behälter für Kostproben und Getränk mitbringen. Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet 
 
Dienstag  15. April 9:30 – 13:00 Uhr 

 
 
 
So schmeckt der Sommer  -  neue Rezepte mit dem Thermomix          Erolzheim 
Leckere Speisen und Getränke für heiße Tage. Frische Salate, kalte Vorspeisen, kühlende Getränke, 
leichte Hauptgerichte. Das Beste mit frischem Obst, knackigem Gemüse und feinen Kräutern. 
Bitte Geschirrtücher, Behälter für Kostproben und Getränk mitbringen. Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet. 
 
Donnerstag  10. Juli 18:00 – 22:00 Uhr 
Freitagnachmittag 11. Juli 13:30 – 17:30 Uhr 
Freitagabend 11. Juli 18:00 – 22:00 Uhr 
 
 
 
 
 

 
Monika Diepolder-Manthei  
D-88299 Leutkirch im Allgäu 
Fon: 07561 / 71 957 
Mobil: 0151 / 52381479 
Email: diepolder-manthei@koch-bar.net 
Web: www.koch-bar.net  



Frühjahr 2025 
 
Volkshochschule Neukirch 
Homepage: vhs-bodenseekreis.de 
Kurs findet statt: Grundschule Neukirch, 88099 Neukirch, Schulstr. 6 
 
Kursanmeldung: Frau Elke Motz 
Email: neukirch@vhs-bodenseekreis.de 
Tel. VHS-Bodensee: 07541 204-5246/-5468/-5482/-5431/-5934 
 
 
 
 
 
Französische Küche – mit dem Thermomix   
Kulinarische Reise durch Frankreich. Freuen sie sich auf Tarte, Quiche, Baguette, 
Fougasse, Brioche, Flammkuchen, Ratatouille, Mousse, Suppe und Aufstrich. 
Bitte Geschirrtücher, Behälter für Kostproben und Getränk mitbringen.  
Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet. 
 
Mittwochnachmittag  19. März 13:30 - 17:30 Uhr    
Mittwoch  19. März 18:00 - 22:00 Uhr   
Donnerstag 20. März 18:00 - 22:00 Uhr 
 
 
 
 
So schmeckt der Sommer  -  neue Rezepte mit dem Thermomix 
Das Beste mit frischem Obst, knackigem Gemüse und feinen Kräutern. 
Wir bereiten leckere Gerichte, Fingerfood und Getränke für die heißen Tage zu.  
Frische Salate, kalte Vorspeisen, kühlende Getränke, leichte Hauptgerichte im Backofen 
und im Varoma.  
Bitte Geschirrtücher, Behälter für Kostproben und Getränk mitbringen.  
Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet. 
 
Mittwochnachmittag  25. Juni 13:30 - 17:30 Uhr    
Mittwoch  25. Juni 18:00 - 22:00 Uhr   
Donnerstag 26. Juni 18:00 - 22:00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Monika Diepolder-Manthei  
D-88299 Leutkirch im Allgäu 
Fon: 07561 / 71 957 
Mobil: 0151 / 52381479 
Email: diepolder-manthei@koch-bar.net 
Web: www.koch-bar.net  


